
 

अनुकूलित अनुक्रिया का लिक्षा में उपयोग 
अनुबंधन सिद्धान्त िीखने की विसिन्न प्रततक्रियाओं में बालक की हर तरह िे िहायता करता है। अध्यापक को िी 
इि सिद्धान्त के ज्ञान िे कक्षा अध्यापन मे िहायता समलती है। इि सिद्धान्त की शैक्षणिक उपादेयता को 
तनमनांक्रकत बबन्दओंु के माध्यम िे व्यक्त कर िकते है - 

(1) स्वभाव व आदत का ननमााण-अनुकूसलत अनुक्रिया धीरे-धीरे आदत बन जाती है। पैिलोब के अनुिार प्रसशक्षि पर 

आधाररत विसिन्न प्रकार की आदतें सशक्षा तथा अन्य अनुशािन अनुकूसलत अनुक्रिया की श्रंखला के अततररक्त कुछ 

िी नह ं है। 

 (2) भाषा का ववकास-बालकों में िाषा के विकाि के अधधगम हेतु अनुकूलन का सिद्धान्त काफी उपयोगी सिद्ध हुआ 

है। शैशिािस्था में बालकों को शब्दों का विसिन्न िस्तुओं के िाथ िमबन्ध स्थावपत करके सिखाया जाता है। िो एिं 

िो (Crow and Crow) के अनुिार यह सिद्धान्त उन विषयों की सशक्षा के सलये बहुत उपयोगी है जजनमें ध तंन की 
आिश्यकता नह ं है। 

 (3) गणणत लिक्षण में सहायक - अभ्याि तथा अनुकूलन द्िारा छात्रों को गणित की िमस्याओं का िमाधान गुिा-
िाग आदद का सशक्षि िरलता िे क्रकया जा िकता है।  

(4) अलभववृि का ववकास-बालकों के िमक्ष उध त एिं आदशश व्यिहार प्रस्तुत करके उन्हें अनुकूसलत अनुक्रिया द्िारा 
इनमें उध त असििरवि का विकाि क्रकया जा िकता है।  

(5) मानलसक तथा संवेगात्मक अस्स्थरता का उपचार-अनुकूलन तथा अभ्याि द्िारा बालकों में िंिेगात्मक जस्थरता 
विकसित की जा िकती है। मानसिक उप ार में िी इि विधध का प्रयोग क्रकया जाता है।  

(6) अनुिासन-दण्ड एिं पुरस्कार का उध त प्रयोग करके अनुकूसलत अनुक्रिया द्िारा छात्रों के व्यिहारों में िुधार 

क्रकया जा िकता है िो एिं िो के अनुिार-'इस लसद्धान्त के प्रयोग से बािकों में उिम व्यवहार एवं अनुिासन की 
भावना का ववकास क्रकया जा सकता है।' 

 (7) भय का ननवारण- कुिमायोजजत बालकों में व्याप्त व्यथश ध न्ता तथा िय का तनिारि अनुकूसलत अनुक्रिया में 
अस्िािाविक उिेजकों की िंख्या बढाकर अनुकूलन में बाधा उत्पन्न करके बुर , अनुध त, व्यथश की िािनाओं तथा 
वि ारों में बाधा उत्पन्न की जाती है। बालक धीरे-धीरे इन व्यथश की िािनाओं, डर तथा ध तंा आदद िे मुजक्त पा जाता 
है। 

 (8) समाजीकरण में सहायक-इि सिद्धांत द्िारा बालकों में िमाजीकरि की प्रक्रिया तथा अनुकूलन कराकर 

बालकों का िमाजीकरि क्रकया जा िकता है। 


